9.054 - Kuracie prsia so Sampinénmi a Spagetami

Kategéria: Pokrmy z hydiny Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Kuracie prsia b. k. kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Korenie na hydinu kg| 0,05| 0,05 0,1 0,11 0,15 0,15 0,2 0,2
éampiﬁc’my sterilizované kg 0,8 0,8 1,2 1,2 1,6 1,6 2 2
Olej kg 0,4 0,4 0,6 0,6 0,7 0,7 0,9 0,9
Cibura kg 0,6/ 0,51 0,8| 0,68 1,2 1,02 15| 1,27
Spagety kg 5 5 7 7 8 8 10 10
Maslo kg 0,1 0,1 0,15 0,15 0,2 0,2 0,3 0,3
Hubovy koncentrat kg| 0,05| 0,05 0,1 0,11 0,15 0,15 0,2 0,2
Sofl kg 0,1 0,1 o0,12| 0,12 0,15| 0,15 0,2 0,2

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 40 48 54 60
Spagety : 130 170 200 240
Hmotnost’ spolu: 170 218 254 300

Technologicky postup:

Kuracie prsia umyjeme, osuSime, pokrajame na rezance, okorenime korenim na kurca, opec¢ieme na oleji do mékka. Cibulu ocistime,
pokrajame najemno, ope&ieme na masle, pridame $ampifidny bez nalevu a premie$ame s opeéenym kuracim masom. Osolime. Spagety
uvarime vo vriacej osolenej vode, scedime a premieSame s hubovym koncentratom.

Pri podavani zo Spagiet vytvorime képku (hniezdo), do ktorého servirujeme pripravent zmes masa.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 331| 1385| 20,60 | 0,00 82| 406| 193 2,30 14,6 | 0,90
B:| 424 | 1772 | 23,90| 0,00| 10,8| 47,2| 29,9 2,80 17,41 1,20
C:)| 471 | 1972 | 2720| 0,00| 133| 526 | 37,8 3,30 21,6 | 1,60
D:| 560| 2345| 31,70| 0,00| 154 | 604 | 512 4,00 25,9 | 1,90




